De vanligaste arftliga ledsjukdomarna och
deras forekomst hos afghanhund

Text Maud Fast

I Finland har man under de senaste aren bor-
jat hoft-, armbags-, rygg och bogledsrontga
sina afghanhundar i allt storre utstrackning. |
Finland liksom i manga andra lander har man
lange ansett att hoftleds- och armbagsproble-
matik inte &r vanlig hos afghanhund, men den
senaste tidens undersodkningsresultat visar att
visst finns det skelettférandringar hos afghan-
hundar ocksa. Den finska afghanhundklubben
ordnade i februari en férelasning kring skelett-
sjukdomar hos hund med Anu Lappalainen,
radiolog och avlasare pa den finska Kennel-
klubben som jag deltog i. Jag deltog ocksa i
januari i en forelasning av Lea Mikkola som
har forskat i hur hoftledsdysplasi nedarvs. Den

A héfter, aldre hund (6 ér).

har artikeln baserar sig pa deras férelasningar
samt Lea Mikkolas doktorsavhandling. Materi-
al for statistiken ar hamtad fran HundData och
den finska avelsbasen KoiraNet, bada kontrol-
lerade den 16.3.2023. Den finska kennelklub-
bens avelsbas registrerar rontgenresultat for
hoéfter, armbagar, bogled samt rygg (LTV, SP,
VA), medan HundData endast registrerar hof-
ter och armbagar.

Hoft- och armbagsledsproblematik &r inom
manga raser en viktig fraga bade da man dryf-
tar avelsstrategier och nar man skaffar sig en
hund att idka sportgrenar med. Problemen ar
i regel storre ju tyngre och kraftigare hunden
ar, och sakerligen ar det darfér som det inte
varit ett hett amne i vinthundskretsar. | Sve-
rige rontgas valdigt fa& afghanhundar, och det
ar inte mojligt att med de fa roéntgenresultat
som finns att uttala sig om hurdant laget i den
svenska afghanhundspopulationen egentligen
ar. Enligt tabell 1 och 2 har antalet rontgade
hundar mellan &ren 2012 och 2021 med un-
dantag av hundar fédda ar 2014 och 2017 hal-
lit sig runt/under 5%. | medeltal har 5,7% av de
under perioden fédda hundarna HD-rontgats
och 4% ED rontgats.

Vad ar det da vi talar om? Hoftledsdysplasi,
armbagsledsdysplasi och bogledsosteokond-
ros ar utvecklingssjukdomar. Valpen féds med
friska leder, men utvecklar i ett mycket tidigt
skede av livet ledskador. Bade hoftledsdyspla-
si och armbagsledsdysplasi har en arftlig kom-
ponent, men de paverkas ocksa av den miljé
valpen lever i samt hurudan motion och mat
den far. Av ryggdiagnoserna som behandlas
hér ar lumbosakral mellankota och kotmiss-
bildningar medfédda foérandringar i ryggraden,
medan spondylos utvecklas under hundens
levnad.
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HOFTLEDSDYSPLASI

Hoftledsdysplasi eller HD (fran engelskans
hip dysplasia) innebar en felaktig utveckling
av hoftleden, och ar en relativt vanlig ske-
lettrubbning hos méanga raser. Rubbningen
i ledens utveckling ager rum under hundens
uppvaxttid. Nar hunden har vuxit fardigt kan
man beddéma hoftledens utseende med hjalp
av rontgen.

Hoftleden ar en kulled, dar hoéftbenet har en
skalformad del, hoftledsskalen, i vilken lar-
benshuvudet/hoftledskulan passar in. Lar-
benshuvudet halls pa plats med hjalp av liga-
ment, och leden omges av en ledkapsel, som i
sin tur omges av muskler i olika riktningar. Pa
HD réntgen kan man endast bedéma ledens
skelettdelar.

Pa valpar kan l6shet i hoftleden ge symptom
som problem att resa sig upp, ovilja att réra
pa sig och halta, men valpen kan ocksa vara
helt symptomfri. Ofta forsvinner symptomen
nar hundens muskulatur utvecklas och stéder
lederna battre, och hunden kan leva relativt
symptomfri tills det bildas artros i lederna och
den igen far liknande symptom som halta, ovil-
lighet att réra sig och ofta ovillighet att hoppa
upp och ner. Loshet i valpens hoftleder kan
med réntgen diagnostiseras vid 4-5 manaders
alder.

En hoftledsrontgen gors med hunden under
anestesi. Vid bedémning av hoftledsdysplasi
ser man till hur héftbensskalens framre kant ar
formad och hur bred springa det ar i leden, hur
djup hoftledsskalen &r, om leden subluxerar
och om det finns benpalagringar i leden. Gra-
deringen inom FCI gors pa skalan A-E dar A
och B ar friska leder, C milt dysplastiska och D
och E mattligt respektive hoggradigt dysplas-
tiska leder. Hoftleder kan ocksa undersokas
med sk PennHip rontgen dar man battre kan
beddma glappet i leden. PennHip kan géras
redan pa en 16 veckors valp. Detta gérs dock
inte sa ofta i Sverige, da det forutsatter speci-
alutbildad veterinar for att ta PennHip rontgen-
bilder och analysen av réontgenresultatet gors
endast vid University Of Pennsylvania i USA.

Hoftledsfel ar en komplex polygenisk sjuk-
dom, dvs det &r en mangd olika gener som
gor att hunden utvecklar hoftledsdysplasi.
Ingen enskild gen ar ensamt skyldig, varfér
det inte fungerar att utveckla gentest. Man
har funnit gener som 6kar risken att utveckla
hoéftledsdysplasi, men ocksa gener som skyd-
dar mot hoftledsdysplasi, dvs gor att hunden
inte utvecklar sa allvarligt hoftledsfel, och kan-
didatgener for utvecklande av inkongruens i
leden och artros. Arvbarhetsskattningen for
héftledsdysplasi ar beroende pa undersokning
(olika raser och olika uttrycksformer) fran lag
till relativt h6g. Arvbarhet anger hur stor del av
skillnaden i hoftledsstatus mellan tva individer
som beror pa arftliga skillnader, resten beror
av icke-genetiska effekter, dvs miljopaverkan.



Har bor dock understrykas att det alltid finns
en genetisk betingelse hos individen att ut-
veckla hoftledsdysplasi, miljéfaktorerna 6kar
risken for utvecklande av stérre férandringar,
eller skyddar valpen fran att utveckla storre
forandringar. Miljofaktorer som konstaterats
paverka omfattar naringsintag (6verskott av
kalcium och D-vitamin intag samt elektrolyto-
balans paverkar negativt), motion (huruvida
valpar under tre manader gar i trappor, och
vilket underlag de vistas pa) samt valpens
fodselvikt och viktutveckling (hogre fodsel-
vikt och snabbare viktutveckling samt &éver-
vikt dkar). Aven tiden pa aret valparna féds
har betydelse; valpar fédda under varen eller
sommaren pa det norra halvklotet har mindre
sannolikhet att utveckla hoftledsproblematik.
Vad som leder till denna skillnad &r inte fast-
stallt, men man tror att hdst och vintervalparna
har svagare muskulatur pa grund av begrans-
ningar i motion, vilket leder till sémre stéd for
hoftleden.

Da det ar manga gener som paverkar upp-
komsten av hoftledsfel kan man bast motar-
beta HD genom avelsval utgaende fran skatt-
ning av avelsvarde eller sk HD-index, dar inte
bara hunden utan ocksa dess slaktingar i upp-
atstigande led, nedatstigande led och i sidled
réknas med. Detta kraver dock att det rontgas
langt flera individer an vad afghanhundarna i
Sverige eller Finland rontgas. Da man inte har
index att stéda sig pa vid avelsval kan man
endast strava till att bara anvéanda hundar med
friska hoftleder (HD A och B), och i de man det
pa grund av andra viktiga egenskaper finns
vagande skal till att anvanda en hund med C
hoéfter som ar kliniskt frisk, alltid valja en part-
ner med A hofter (och da helst aven med ront-
gade syskon/féraldrar och eventuell tidigare
avkomma), for att minskar risken att de gener
som leder till hoftledsfelet sprider sig i popu-
lationen, och sakerstalla att parningskombina-
tionen inte medfér 6kad risk for kliniska pro-
blem hos valparna.

Hurdana symtom hunden med héftledsdyspla-
si far kan man inte sdga genom att bara titta
pa rontgenbilderna. Darfér kan man inte heller
utgaende fran hundens beteende sluta sig till
att den har friska hofter.

ARMBAGSLEDSDYSPLASI

Om hoftleden ar en forhallandes vis okom-
plicerad led sa ar armbagsleden mycket mer
komplicerad. | armbagen mots tre ben, dver-
armsbenet (humerus), armbagsbenet (ulna)
och stralbenet (radius). Da hunden har ca
60% av sin vikt fordelat pa frambenen leder
ofta armbagsledsproblem till stérre smartpa-
verkan hos hunden.

Armbagsledsdysplasi innebar en onormal ut-
veckling av armbagsleden och férkortas ED
efter den engelsksprakiga benamningen el-
bow dysplasia. ED &r ett samlingsnamn for
olika tillvaxtrubbningar i armbagsleden som
leder till benpalagringar i leden, som kan ses
pa rontgen. Den underliggande orsaken till
benpalagringarna ser man inte alltid pa grund
av armbagsledens konstruktion, utan grade-
ringen gors pa basen av vilken méangd benpa-
lagringar man ser.

Symptom pa armbagsledsdysplasi debuterar
vanligen i 5-7 manaders alder. Det kan vara
svart att upptacka att valpen ar halt om arm-
bagsledsdysplasin &r dubbelsidig. Oftast ror
sig da hunden lite stelt, vilket latt gar &garens
uppmarksamhet forbi. Hunden kan dock vara
fullstandigt symptomfri tills det bildats tillrack-
ligt mycket benpalagringar i leden for att ut-
|6sa kraftig smarta.

| princip ar det fyra olika sjukdomar som kan
leda till paverkan i armbagen. Den vanligaste
torde vara forandringar i mediala coronoidpro-
cessen pa armbagsbenet (medial coronoid
disease, MCD), men aven osteokondros pa
Overarmens inre ledrulle (stérning i forbe-
ningen av ledbrosket, OD) och ofullstandig
forbening av processus anconeus (ununited
anconeal process, UAP) férekommer. Framst
hos kondrodystrofiska raser forekommer den
fiarde formen av armbagsledsproblematik,
ledens inkongruens, dar armbagsbenet och
stralbenet vuxit olika langa. Inkongruens be-
handlas inte i den hér artikeln.

Pa en normal slatrontgen bedémer man alltsa
framst benpalagringarnas mangd, inte den un-
derliggande orsaken, och den gradering som
ges for armbagsleden bygger pa hur mycket
palagringar hunden har; EDO innebar inga
pavisbara forandringar, ED1 lindriga benpa-
lagringar upp till 2 mm, ED2 mattliga benpa-
lagringar pa mellan 2 och 5 mm, och ED3,
kraftiga benpalagringar, 6ver 5 mm. Da arm-
bagsledens konstruktion ar sa komplicerad
kravs det ofta en datortomografiundersékning
(CT) eller titthalsoperation for att man skall
finna orsaken till benpalagringarna. Om man i
avel av nagon anledning vill anvéanda en hund
med lindriga benpalagringar i armbagsleden
(ED1) ar det av yttersta vikt att géra en CT for
att utesluta att det ar ett allvarligare fel i leden
som gett upphov till benpalagringarna.

Liksom hoftledsdysplasi &r armbagsledsdys-
plasins former polygeniska dar manga ge-
ners samverkan leder till att hunden utvecklar
armbagsledsdysplasi. Man har faststallt att en
relativt hdg arvbarhet foreligger for de olika
orsakerna till armbagsledsdysplasi. Men aven

Armbéage EDO.

103

nar det galler armbagsledsdysplasi bidrar mil-
jofaktorerna till hur armbagsledens problem
utvecklas. Milj6faktorerna torde vara de sam-
ma som for hoftledsdysplasi, men detta har
det forskats mindre i.

OSTEOKONDROS | BOGLED

Osteokondros ar en sjukdom som i bogleden
ofta forknippas med bordercollien, men som
forekommer aven hos andra raser. Vid os-
teokondros i bogleden sker en storning i for-
beningen av ledbrosket pa éverarmsbenets
ledkula under valpens uppvaxt. Vid osteokon-
drosis dissecans har det bildats en 16s brosk-
bit i leden. Pa slatrontgen kan man se losbitar
om de har férbenats, ar de brosk ser man ser
inte. | 6verarmsbenets yta syns dock foréand-
ringar. Uppkomstmekanismen fér osteokond-
ros i armbagsleden ar den samma som i bog-
leden, och férutom dessa leder férekommer
aven osteokondros i hasleden. | den finska
databasen registreras bogledsrontgen sedan
nagra ar tillbaka. Hunden far bedémningen
frisk, sjuk eller tolkningsbar (mycket lindriga
eller atypiska férandringar).

RYGGRONTGEN

Den finska kennelklubben registrerar i sin
databas spondylosférandringar, lumbosakral
Overgangskota och deformerade ryggkotor.
Spondylos ar en degenerativ férandring, med-
an de tva ovriga ar medfédda férandringar i
ryggraden.

Spondylosis deformis eller spondylos &r en
degenerativ férandring i ryggraden dar det bil-
das bensporrar, osteofyter eller benbryggor pa
kanterna av ryggradskotorna. Spondylos hittar
man ofta hos aldre hundar, och det ar en del
av normalt dldrande, man talar d& om sekun-
dar spondylos. Hos en del raser, t ex boxer,
upptrader det redan i ung alder, och man ta-
lar d& om primér spondylos, som ar en arftlig
sjukdom. Spondylos graderas fran SPO (inga
forandringar) till SP4 (hela eller ofullstandiga
benbryggor eller stora osteofyter i mer én 7
kotmellanrum). Spondylos ar ofta smartsam-
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mast i det skede benbryggorna bildas, da
benbryggorna ar utvuxna bli ryggen stel, men
oftast mindre smartsam.

Lumbosakral évergangskota eller LTV (Lum-
bosacral Transitional Vertebra), innebar att
den sista kotan i landryggen har drag av sa-
val landkota som korsben. LTV férandringar
graderas fran LTVO till LTV4, dar LTV1 ar
minimala férandringar i korsbenets mittkam
eller andra férandringar av ringa betydelse,
LTV2 symmetrisk 6vergangskota, LTV3 osym-
metrisk 6vergangskota och LTV4 att hunden
har 6 eller 8 landkotor (normalt antal 7). LTV-
forandringar kan fororsaka hunden smarta.
LTV3, osymmetrisk 6vergangskota kan leda
till snedhet i hoftbenet och HD férandringar.

Ryggkotornas deformitet eller Vertebra Ano-
maly (VA) innebéar att kotor i ryggraden ar
missformade. Hos vissa raser ar VA férand-
ringar mycket vanliga. VA férandringarna gra-
deras fran VAO (inga forandringar) till VA4 (10
eller fler missbildade ryggkotor).

RESULTAT AV RONTGENUNDER-
SOKNINGAR HOS AFGHANHUND
I FINLAND

Den finska afghanhundklubben bérjade for lite
under tio ar sedan betala ett litet bidrag till de
afghanhundségare som réntgenundersokte
sina hundar. Av de afghanhundar som ar fod-
da under aren mellan 2012 och 2021 har mel-
lan 2% och 30% hoftledsrontgats, och mellan
2% och 27 % armbéagsrontgats (se tabell 3
och 4). | medeltal betyder det att 15% av de
afghanhundar som fétts under aren 2012 till
2021 har hoftleds och armbagsrontgats. Med-
eltalet dras ner av att de hundar som ar fédda
under 2021 annu inte undersokts i nagon
storre omfattning. Se tabell 2 och 3. Under pe-
rioden har 14 hundar har bogledsréntgats och
38 ryggrontgats.

86% av de 15% av hundarna som hoftleds-
rontgats har fatt rontgenresultat A eller B, 13%
resultatet C och 1% (en hund) resultatet D.
Manga afghaner med C hofter lever symptom-
fria till hog alder, men man inte far gldmma att
hunden har "daliga” gener, och att den nedar-
ver sina gener till avkomman. Avkomman kan
fa mera eller mindre av de daliga generna,
men dess miljofaktorer kan ocksa vara samre

an vad foraldradjuret haft, varfor sjukdomen
kan komma att belasta avkomman mer. Ju
mera man anvander djur med goda hofter, de-
sto mera goda hofter far man, och de daliga
generna minskar i populationen.

Gallande armbé&garna visar statistiken att 76%
av de undersokta (vilka var 15% av de under
perioden fédda hundarna) hade inga benpa-
lagringar, dvs EDO. 15% hade ED resultat 1,
7% ED resultat 2 och 3% ED resultat 3.Har
ses bade ett storre antal hundar med benpa-
lagringar, samt det faktum att det inte bara ar
ED1 som diagnostiserats. Observeras bor att
fran slatrontgen ser man oftast bara benpalag-
ringarna, inte den underliggande sjukdomen,
och man kan inte utan CT klart séga att alla
ED1 verkligen &r bara ED1. Da armbagsleds-
problem dessutom i regel ger hunden storre
problem i form av smarta an héftledsproblem
ar det har nadgot som man behdver ta sig en
fundering pa. Den finska afghanhundklubben
har valt att krava rontgen av armbagsleden
som krav for att en valpkull i klubbens valp-
formedling skall uppfylla rasklubbens avelsre-
kommendationer.

Aven om procenten ser ratt héga ut ar det
fortfarande ratt fa hundar till antalet som har
rontgats, vilket gér att enskilda resultat kan
paverka statistiken i hég grad. Den rekom-
mendation som docent Anu Lappalainen gav
pa sin forelasning for den finska afghanhund-
klubben var dock att man nu bér bérja rontga
alla afghanhundar som gar i avel for saval HD
som ED, for att f& en mera heltdckande bild
av hur stort problemet ar, och inte lata de ge-
ner som bidrar till daliga hofter och armbagar
sprida sig i populationen.

Det ar fortfarande valdigt fa afghanhundar
som har bogledsréntgats, endast 14, 12 med
resultatet frisk/frisk, och tvd med resultatet
sjuk/sjuk. De tva fall av bogledsosteokondros
som har kommit fram var kullsyskon, vilket gér
det &nnu svarare att saga huruvida det ar ett
problem i populationen eller ej. Rekommen-
dationen for bogledsosteokondros &r att sjuka
hundar inte anvéands i avel.

Ryggrontgen har gjorts pa flera hundar, men
de flesta har varit friska. Ryggrontgenutlat-
ande har fatts pa 38 hundar, alla hundar har
dock inte rontgats for alla undersokningar.
Sammanlagt 38 hundar har undersokts for
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lumbosakral évergangskota, 35 med resulta-
tet LTVO, 2 med LTV1 och 1 med LTV3. 36
hundar har undersokts fér spondylos, 35 med
resultatet SPO och en med resultatet SP2. 27
hundar har undersokts for missbildade kotor,
alla med resultatet VAO. De hundar som har
fatt en ryggdiagnos har varit sinsemellan helt
obeslaktade hundar. Finska Kennelklubbens
rekommendation ar att kliniskt friska hundar
med LTV férandringar kan anvandas i avel
med en frisk (LTVO) partner. Spondylos och
missbildade kotor verkar inte for tillfallet vara
vanligt eller férekomma alls hos afghanhund,
varfor det inte torde vara ett problem att ute-
sluta individer med dessa forandringar ur av-
eln.

OCH SVERIGE DA?

Som framgar ur tabell 1 och 2 ar det &nnu
farre afghanhundar som rontgas i Sverige.
Till viss del har vi valdigt lika slaktlinjer i bada
landerna, och jag skulle se det motiverat att
man aven i Sverige skulle borja fasta storre
uppmarksamhet vid hundarnas ledhalsa. Det
bér understrykas att om hunden ar symptomfri
betyder det inte att den har bra leder. Den kan
ha bra leder, men den kan lika val ha daliga le-
der. Det ar, eller bor i alla fall vara klart for alla
att en kliniskt sjuk hund inte gar i avel, men da
manga afghanhundar anvands i en alder da
en dalig hoft eller armbage inte &nnu nédvan-
digtvis ger sig till kdnna, skulle det vara av vikt
att i stérre omfattning understka avelsdjuren.
En annan orsak till att det skulle vara skal att
gora mera omfattande HD och ED undersok-
ningar ar att afghanpopulationen ar liten och
avelsurvalet snavt redan nu. Darfor ar det av
storsta vikt att géra medvetna avelsval aven
gallande ledhélsan, sa vi inte plotsligt har
en situation dar vi maste utesluta en mangd
hundar pa grund av riktigt daliga leder. Vi har
inte rad att utesluta hundar i onédan, for da
minskas genpolen och andra problem kan fa
fotfaste.

: Féreldsning Yleisimmét perinnélliset nivel-
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: av Anu Lappalainen (19.2.2023)

Férelédsning Koirien perinndlliset luusto-
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: Mikkola, 29.1.2023

Lea Mikkola: It's complex: studies on the ~ :
genetics of canine hip dysplasia (2020) (htt- :
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Tabell 1

Héftledsrontgen, Sverige, kalla AvelsData, siffrorna inkluderar importer

Diagnos / fodelsear 2012 2013 | 2014 |2015 |2016 2017 |[2018 |2019 2020 | 2021 Totalt | Totalt
HD grad A 1 2 3 1 1 1 1 10 38%
HD grad B 1 2 6 2 13 50%
HD grad C 2 1 2 7 27%
HD grad D 0 0%
HD grad E 0 0%
Totalt antal undersokta 2 1 11 2 1 4 1 3 0 1 26
Antal fédda 61 53 52 56 41 Y| 55 44 30 25 458
Antal undersokta av de under 328% |189% |21,15% |357% |244% |9,76% |182% |[6,82% 0,0% 4,0% 5,68%
aret fodda

Tabell 2

Armbagsrontgen, Sverige kélla Avelsdata, siffrorna inkluderar importer
Diagnos / foédelsear 2012 2013 | 2014 |2015 |[2016 |2017 |2018 |2019 2020 | 2021 Totalt | Totalt
ED ua (0) 1 1 8 1 4 1 1 1 18 67%
ED grad 1 1 1 3 1 1 7 26%
ED grad 2 1 1 4%
ED grad 3 1 1 4%
Totalt antal undersdkta 2 4 11 1 0 4 2 2 0 1 27
Antal fodda 61 53 52 56 41 41 55 44 30 25 458
Antal undersokta av de under 328% | 755% |21,15% | 1,79% | 0,0% 9,76% | 3,64% | 4,55% 0,0% 4,0% 4,0%
aret fédda

Tabell 3

Héftledsrontgen, Finland, kélla KoiraNet, siffrorna inkluderar importer
Diagnos / foédelsear 2012 2013 | 2014 |2015 |2016 |2017 |2018 |2019 2020 | 2021 Totalt | Totalt
HD grad A 2 2 3 5 8 3 11 1 9 44 59%
HD grad B 4 3 1 2 4 3 2 1 20 27%
HD grad C 1 1 1 2 3 1 1 10 13%
HD grad D 1 1 1%
HD grad E 0 0%
Totalt antal undersokta 6 3 7 7 11 5 18 5 12 1 75
Antal fédda 62 30 38 54 52 57 60 32 62 50 497
Antal undersokta av de under 10% 10% 18% 13% 21% 9% 30% 16% 19% 2% 15%
aret fodda

Tabell 4

Armbagsrontgen, Finland, kélla KoiraNet, siffrorna inkluderar importer
Diagnos / foédelsear 2012 2013 | 2014 |2015 |2016 |2017 |2018 |2019 2020 | 2021 Totalt | Totalt
ED ua (0) 7 1 2 6 10 3 14 5 8 56 76%
ED grad 1 3 1 2 1 4 1 15%
ED grad 2 2 1 1 1 5 7%
ED grad 3 1 1 2 3%
Totalt antal undersdkta 7 3 7 7 11 5 16 5 12 1 74
Antal fédda 62 30 38 54 52 57 60 32 62 50 497
Antal undersokta av de under 1% 10% 18% 13% 21% 9% 27% 16% 19% 2% 15%
aret fédda
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